Najnowsza metoda
nieoperacyjnego leczenia
choroby hemoroidalnej

Z Krzysztofem Lubeckim - rozmawia Mariola Byrtek

Dlaczego uzyl Pan sformulowania
"choroba hemoroidalna" a nie po prostu
"hemoroidy"?

Dlatego, iz uzywanie stowa HEMOROIDY w
rozumieniu choroby jest btedne! Hemoroidy sa
normalna cz¢$cig ludzkiego ciata, tak jak reka,
noga czy gtowa! Maja one postac splotow
tetniczo-zylnych, znajdujacych sie w koncowym
odcinku odbytu, speitniaja swoista role
fizjologiczna, sa mianowicie rodzajem
"uszczelnienia" dla odbytu. Dopiero, gdy w
hemoroidach dochodzi do zalegania krwi, ich
obrzeku i powickszania si¢, a w dalszych
stadiach do wypadania poza odbyt - méwimy o
CHOROBIE HEMOROIDALNEJ.

Dlaczego poszukuje sie wciaz nowszych
metod leczenia choroby hemoroidalnej?
Czy dotychczasowe metody sa
nieskuteczne? Styszatam dobre opinie o
metodzie LONGO...

W calej wspoélczesnej medycynie, a szczegdlnie
w leczeniu operacyjnym - poszukuje si¢ obecnie
jak najmniej dokuczliwych dla pacjenta
rozwigzan. Mam tu na myS$li nie tylko jak
najmniejszy uraz zwiazany z samym zabiegiem,
ale takze jak najmniejsza ingerencje w
codzienny rytm zycia naszych Pacjentow.
Moéwimy o jak najmniejszej inwazyjnosci
zabiegdéw, a takze o poszukiwaniu metod
leczenia nieoperacyjnego, mogacych by¢
alternatywa operacji.

W przypadku choroby hemoroidalnej punktem
wyjscia dla zrozumienia zasad nowoczesnych
metod jej leczenia jest fakt, iz hemoroidy sq
normalna cz¢$cia naszego ciala, a nie choroba.
Nikt nie proponuje pacjentowi obcinania gtowy
tylko z tego powodu, ze ona go boli, podobnie
jak nie usuwa si¢ chirurgicznie nosa dlatego ze
krwawi! Celem nowoczesnego leczenia choroby
hemoroidalnej powinno by¢ zmniejszenie
zalegania krwi w hemoroidach i zlikwidowanie
ich wypadania, a w konsekwencji likwidacja
dolegliwo$ci. Wracajac do metody LONGO -
spelnia ona te cele, gdyz nie wycina si¢ w niej
hemoroidéw, a jedynie z uzyciem specjalnego
staplera likwiduje ich nadmierne ukrwienie i
niejako "wciaga" z powrotem do kanatu odbytu
(mowimy czasami o "liftingu" tej okolicy). Ta
bardzo skuteczna metoda ma jednak istotna
"wade' - jest mianowicie droga, na dodatek nie
jest w ogdle refundowana przez NFZ. Mam
wielki szacunek dla tej metody, wykonatem juz
ponad 100 zabiegéw operacyjnych z jej uzyciem,
ale zracji ceny zabiegu (rzedu 3000,00 ztotych)
proponuj¢ ja wtedy, gdy choroba jest juz
zaawansowana i metody nieoperacyjne nie
dadza oczekiwanego efektu. Poza tym - pomimo
minimalnej inwazyjnosci - jest to jednak zabieg
operacyjny, wymagajacy znieczulenia ogélnego.

Dla wiekszos$ci pacjentéw alternatywa
dla operacji moze by¢ metoda
HEMORON?

Zacznijmy od tego, iz nie tylko alternatywa dla
operacjil!l! W szczeg6lnosci jest ona skuteczna
alternatywa dla dtugotrwatego (i cze¢sto
nieskutecznego) leczenia zachowawczego.
Przypominam, iz leczenia operacyjnego
wymaga tylko okoto 5% pacjentéw, skarzacych
sie na dolegliwo$ci hemoroidalne. Jednak
nawet ci, ktéorzy wymagaliby operacji -
obawiaja si¢ jej, a przez to przez wiele lat
niepotrzebnie  przedtuzaja leczenie
zachowawcze. Pozwalajac na pozbycie si¢
niepotrzebnego strachu przed operacja -
HEMORON daje wicloletnia popraweg i
likwiduje dolegliwosci (bdle, wypadanie
guzkéw i krwawienia) bez koniecznosci
dlugotrwatego stosowania masci, czopkéw itd.

Koszt rocznego leczenia zachowawczego dla
pacjenta z kilkoma nawrotami dolegliwosci
hemoroidalnych - to taczny wydatek rzedu
1000,00-1500,00 ztotych. Tymczasem w
pierwszym stopniu zaawansowania choroby
hemoroidalnej dla likwidacji dolegliwosci
wystarczy jeden zabieg HEMORON, w drugim
i trzecim stopniu potrzebne sa zwykle 2-3
zabiegi, w okoto miesiecznych odstepach.

Czyli leczenie HEMORONEM bedzie
tannsze od zachowawczego?

Jeden zabieg metoda HEMORON to obecnie
(do konica czerwca) wydatek 150,00 ztotych. Od
lipca zabiegi beda kosztowaty 200,00 -250,00
ztotych. Jak by nie liczy¢ daje to znaczna
oszczednosc!

Czy leczenie HEMORONEM wymaga
jakiego$ specjalnego przygotowania?

Jak juz méwitem celem nowoczesnej medycyny
jest jak najmniejsza inwazyjnos¢. HEMORON
jest: bezbolesny, bezkrwawy, bezoperacyjny i
nie wymaga zadnego specjalnego
przygotowania, wystarczy zatozenie czopka
glicerynowego (w kazdej aptece bez recepty)
na godzing przed zabiegiem. Po zabiegu mozna
spokojnie wréci¢ do codziennych zaje¢, a jesli
okolicznos$ci zyciowe tego wymagaja - mozna
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wrdci¢ do pracy w dniu zabiegu! Nie jest jednak
zalecane wielogodzinne, nieruchome siedzenie
i skrajnie duze wysitki fizyczne w dniu zabiegu.
Obowiazuje tez catkowity zakaz picia alkoholu
kilka dni po zabiegu.

Czy do zabiegu konieczne jest
wykonanie dodatkowych badan?

Nie, w takim sensie, w jakim wymaga si¢ ich
do operacji - nie ma potrzeby. Natomiast pragne¢
tu podkresli¢- leczenie HEMORONEM nie
zwalnia nikogo - ani lekarza, ani pacjenta z
odpowiedzialno$ci za wlasne zdrowie. Pacjent
powinien mie¢ bezwzglednie zbadany koricowy
odcinek jelita grubego, dla wykluczenia guza
czy polipa. W swojej praktyce staram si¢
przestrzega¢ Swiatowych standardéow w
dziedzinie proktologii (przyp.red. dziedzina
medycyny zajmujaca si¢ schorzeniami
konicowego odcinka jelita grubego) pacjent
leczcony HEMORONEM podlega tak samo
starannej diagnostyce, jak wszyscy inni
korzystajacy z moich porad.

W krétkim wywiadzie nie da sie
przekaza¢ wszystkiego...

Tak, i dlatego zainteresowanych tematyka
odsytam do swojej strony internetowej:
www.lubecki.pl, mozna tam znalez¢ szereg
interesujacych artykutéw poswig¢conych
dolegliwo$ciom proktologicznym, jak i innym
schorzeniom, leczonym w mojej poradni
ambulatoryjnie lub w systemie chirurgii
jednego dnia. Nie wiem, czy zdaz¢ umiesci¢ na
swej stronie szersze informacje o HEMORONIE
przed publikacja tego wywiadu w Panistwa
pismie - jest to chyba pierwsza publikacja o
tej najnowszej metodzie na lubuskim rynku
wydawniczym, podobnie jak moj aparat jest
pierwszym dost¢pnym dla pacjentéw na terenie
naszego wojewodztwal

Specjalistyczna Poradnia Chirurgiczna Krzysztof Lubecki,
ZG ul. Sulechowska 4a, tel. 454 97 67, www.lubecki.pl
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Petny zakres ustug chirurgii

ambulatoryjnej m.in.

- usuwanie guzkéw, znamion, kaszakow
poprzez wyciecie lub elektroresekcje

- ambulatoryjne-bezoperacyjne leczenie
hemoroidéw najnowszg metodqg HEMORON

- operacje wrastajacych paznokci

- diagnostyka proktologiczna (rektoskopia)
sprzetem jednorazowym

CHIRURGIA JEDNEGO DNIA

- przepukliny, zylaki hemoroidy (LONGO) i inne
- malzowiny uszne

Lekarz przyjmuje:

Poniedzialek 8.30-14.00

Wtorek 8.30-11.00 i 15.00-18.00
Sroda 8.30-11.00 i 15.00-18.00
Czwartek 8.00-11.00 i 15.00-18.00
Piatek 8.30-11.00

REJESTRACJA
Osobiscie lub telefonicznie
tel. 0 68/ 454 97 67

kom. 0 609 528 563
kom.0 501 172 582




